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Casovy harmonogram

» 7,30 - zahdjeni provozu

» 7.30-8.30 - prichody déti, spontdnni hra

» 8.30-9.00 - hygiena, svacina

» 9.00-9:30 - didaktické Cinnosti fizené

» 9.30-11.30 - pobyt venku

» 11.30-12.00 - hygiena, obéd

» 12.00-12.15 - hygiena, pfiprava na spanek

» 12.15-14.00 - odpoledni odpocinek, klidové ¢innosti

» 14.00-14.30 - hygiena, odpoledni svadina

» 14.30-16.30 - odpoledni program, spontdnni hry déti - vyzvedavani déti
» 16.30-17.00 - hygiena, odpoledni svacina

» 17,00-18.30 - odpoledni program, spontdnni hry déti - vyzvedavani déti
» 18.30 - ukonceni provozu

Organizace dne je pouze orientacni, pecujici osoba si program dne prizplsobuje aktudlnim
potiebam déti. Musi se vSak bezpodminecéné dbat na hygienické pozadavky a individualni zajmy déti.
Détem poskytujeme vychovnou péci, zamérenou na rozvoj schopnosti ditéte a jeho kulturnich
a hygienickych navykl primérenych véku ditéte, v souladu s konceptem vychovy a péce o dité v DS.

Vychovny proces se uskuteénuje po cely den pobytu déti v DS — tj. pfi vSech ¢innostech. Dopoledni
¢innosti probihaji formou planovanych celkd, které na sebe Uzce navazuji. Vyuzivame situacnich
momentq, respektujeme prani, potieby a zajem ditéte. Usilujeme o to, aby byly déti pfipravovany
neformalné, hravymi ¢innostmi, ve kterych se prolinaji vSechny okruhy. Rovnéz se snazime zajistit
rovnovahu cCinnosti fizenych, spontadnnich a relaxaénich. Nezastupitelnou roli v pfedskolnim véku
ma volna hra. Zdanlivé obycejnd, ale z hlediska osvojeni prosocidlniho chovani, prosazeni vlastni
osobnosti, vyhleddni mista v komunité, osvojeni riznych dovednosti a navykl zcela nezastupitelna.
Proto ji davame velky prostor a snazime se déti pfi ni co nejméné vyrusovat. Cile plnime pribéziné
jiz od rannich hodin. Preferujeme metody a formy, které respektuji specifika predskolniho véku.

Obsahy, cile a metody vychovy a péce v DS jsou podrobné sepsany v Roénim tematickém planu DS,
ktery je verejné pristupny v Satndch détské skupiny DS. Aktudlni téma bude vidy na webu DS a téz
na nasténkdach DS na viditelném misté. Ro¢ni tematicky plan je vytvoren v souladu s Planem vychovy
a péce DS, kterd je soucasti Rocniho tematického planu DS .
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Rocni tematicky plan

Zari - Podzim na zahradé, polia v lese

Rijen - Voda znamena Zivot

Listopad - Doma a ve Skole

Prosinec - Zima na horach a dolinach

Leden - Zimni pocasi a zivoc€ichové

Unor - Nase modrd planeta — pevniny a vodstvo

Brezen - Volame slunicko

Duben - Mladatka

Kvéten - Dopravni skolicka

Cerven - Lidé a vé&ci kolem nés
Spontanni hry

Probihaji od pfichodu déti do pobytu venku a po odpolednim odpodinku — probihaji cely den,
prolinaji se s ¢innostmi fizenymi pecujici osobou ve vyvazeném poméru se zfetelem na individualni
potieby déti. Pecujici osoba hru obohacuje novymi napady, ale dba na to, aby hru nenarusovala.

Didakticky Fizené cinnosti

Prarezové fizené cinnosti s malou skupinou nebo jednotlivci jsou nabizeny v pribéhu rannich
a odpolednich her dle volby déti, hlavni didakticky Ffizené cinnosti s vétsi skupinou probihaji
zpravidla od 9 hodin a v dobé od 14,30.

Pohybové aktivity

Déti maji dostatecny prostor pro pohybové vyzZiti po cely den, tzn. pfi hie, pfi pobytu venku.
Motivované cviéeni zafazujeme kazdy den, dbame na spravné drzeni téla, vedeme déti k vytrvalosti
a zdatnosti. Déti do cviceni nenutime, ale snazime se o jejich motivovani k pohybu (cviceni
s manasky, cvi¢eni s détskou hudbou apod.)

Vychovna ¢innost

Vychovna cinnost probihd podle konceptu vychovy a péce a je pfipadné prizplisobovdna véku
a skladbé aktudlné pritomnych déti. Ddvame dliraz na harmonické prostredi, pocit bezpeci a divéry,
respektovani individuality ditéte a jeho Stastné proZitky a zazitky. Podporujeme u déti tvofivost
a fantazii.

Pobyt venku

Pobyt venku je zafazovan do programu dle klimatickych podminek v dopolednich i odpolednich
hodinach cca dopoledne od 10.00 do 11.30 hodin a v odpolednich hodinach od 14.30 do 16.00 hodin.
PFi pobytu venku jsou provadény fizené i spontdnni ¢innosti, tzn. sezénni ¢innosti, pohybové ¢innosti,
prvky sportovnich her, turistika, pozndvaci ¢innosti.

Pfevainé v zimnich mésicich jsou do programu zafazovany vychazky.



